EESTI RAHVATANTS

Eesti rahvatants on eesti kultuurile ainuomane tantsuliik,

mis pdhineb traditsioonidel. Seda iseloomustab

korduvate motiivide ja lihtsate liikumis mustrite rida.

Eesti rahvatantsu teeb eriliseks pohisammude liigirikkus.

Muusikana tohib kasutada eesti rahvamuusikat, selle T

t6otlusi voi eesti rahvamuusikast inspireeritud eesti
autorite loomingut. Osaleda on lubatud ainult |_ U M P |
rahvariietes.

Kat rias lubat
Lasterihmad Noorte Neiduderihmad | Segarlhmad | Naisrihmad | Meesriihmad
segarihmad
7-13a 14-24a 6 - 12 paari 10-14 6-12
16-21a tantsijat tantsijat
6 - 12 paari 10 - 14 tantsijat
6 - 12 paari

Muusikapala lubatud pikkus

Min 1.30 min

Max 4.00 min

Igas kategoorias on eelvoor kohapeal, kus finaali paédseb 6 paremat, kus tuleb paeva jooksul uuesti
tantsida medalite peale. Finaale hinnatakse kohtadega! Labi voistluse esitatakse igas voorus Uks ja
sama kava. Kui on soov ka teiste tantsudega voistelda, siis tuleb need eraldi registreerida.

Hindamine
Kohtunike on 5 (hinnatakse punktisisteemis 1;1,5;2;2,5...10)
Kolm kategooriat - tantsutehnika, siinkroonsus, valjanagemine
Osalustasu
Esimene start 20 eurot voistleja, teine start 8 eurot, kolmas start 5 eurot, Ulejaanud stardid tasuta!

Iga start voib olla erinevas stiilis. (nt Uks start on Show kategoorias, teine on Hip-hopis, kolmas
Jazzis ning neljas Voistlustantsus jne. Kokku teeb see voistlejale ainult 33€)



Reqistreerimine

Registreerimine on avatud 01.01.-31.01.2023 kodulehel.

Muusika

Muusika saatmiseks on link kodulehel. Kohe registreerimise lingi all.
Muusika esitamise viimane aeg on 10.02.2023.

Muusika tuleb esitada jargmisel kujul: nt 25.pealkiri, 4.pealkiri, 79.pealkiri jne
Numbri saadame Teile peale registreerimise 16ppu meilile.

Tantsuolimpia meeskonnal on digus reeglite rikkumise korral rakendada kontrolli ning vastavalt

sellele, kas esitada karistus voi eemaldada voistlusest!




